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REGULAMIN
I NOWOROCZNEGO BIEGU NAD STAWEM
STARY WEGLINIEC 2011

CEL IMPREZY

*Popularyzacja i upowszechnianie biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
*Promocja Starego Weglinca.
*Propagowanie zachowan proekologicznych w ramach programu ,,Blizej Natury”.

ORGANIZATOR

** Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpia” Wegliniec
** Ogolnopolska Grupa Rajdowa ,,Stary Wegliniec”
** Gmina Wegliniec

**Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

TERMIN | MIEJSCE

15.01.2011 (sobota) godz.15.00, polana nad stawem w Starym Weglincu
( niedaleko kosciota)

GWIAZDY I BIEGU NAD STAWEM W STARYM WEGLINCU

Swdj udzial w biegu potwierdzita rekordzistka Polski w maratonie, zwyci¢zczyni
maratonu Londynskiego, olimpijka z Atlanty i Aten, IV zawodniczka Mistrzostw
Swiata w maratonie MALGORZATA SOBANSKA oraz trzeci zawodnik Mistrzostw
Swiata w Nordic Walking, druzynowy Mistrz Swiata w Nordic Walking ( Austria
2010), medalista Igrzysk Olimpijskch Mundurowych ( Kanada 2009), reprezentant
Polski w biegach gorskich MACIEJ DAWIDZIUK
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ROCZNIKI I DYSTANS:

kl. 4-6

szkota K:0,6km M:1km
podstawowa Godz.15:00 Godz.15:15
1-3 K:1km M:1,5km
gimnazjum Godz. 15:25 Go0dz.15:35
BIEG

GLOWNY I START WSPOLNY:
NORDIC Godz. 16:00

WALKING DYSTANS: 5,6km

ZGLOSZENIA 1 UCZETNICTWO

W punkcie informacyjnym w dniu zawoddw tj. 15.01.2011r. od godz. 14:00

( dzieci, mtodziez i dorosli).

Prawo udziatu w BIEGU GLOWNYM i NORDIC WALKING maja zawodnicy powyzej
16 rok zycia posiadajacy dokument potwierdzajacy dat¢ urodzenia i adres zamieszkania

(legitymacja szkolna, dowod osobisty, ew. paszport).

Udzial w biegach jest bezptatny.

Biegi i marsz Nordic Walking odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

NAGRODY I WYROZNIENIA

Organizator przewidzial nastepujgce nagrody:

W biegu dzieci i mlodziezy przewidziane sg nagrody honorowe: medale, dyplomy,

ew. nagrody rzeczowe.

W biegu gldéwnym i marszu Nordic Walking dyplomy, medale, puchary dla kobiet i

mezcezyzn, ew. nagrody rzeczowe.



KATEGORIE WIEKOWE
BIEGU GLOWNEGO:

M i K: 16-18 lat
M i K: 19- 29 lat
M i K: 30- 39 lat
M i K: 40- 49 lat
Mi K: 50- 59 lat
M i K: 60+
OPEN:KiM

KATEGORIE WIEKOWE

NORDIC WALKING:
M i K: do 35 lat
M i K: 36-49 lat
M i K: 50- 59 lat
M i K: 60+

IMPREZY TOWARZYSZACE
- Miting proekologiczny ,,Pomorzmy ptakom przetrwaé zime” organizowany w ramach
programu ,,Blizej Natury” organizowanego przez Ogolnopolskie Towarzystwo Przyjaciot

Ptakow 1 Ogodlnopolska Grupe Rajdowsa ,,Stary Wegliniec”.

- Ognisko 1 cieply positek dla uczestnikow biegu.
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TRASA BIEGU GLOWNEGO I NORDIC WALKING LICZY DWIE PETLE ( 2x2,8km)

INNE:

Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego Gtownego
zawodow.

Informacje dotyczace biegdéw mozna uzyska¢ u Dawida Szymczaka 604863398, Krzysztofa
Poleskiego 692514310 i Tomasza Szymanskiego 697194991

Kontakt mailowy 1 zgtaszanie uczestnikow: ciacho@gruparajdowa.pl

Wyniki zawodoéw dostepne bedg na stronach:  www.wegliniec.pl,
www.maratonypolskie.pl www.ciacho@gruparajdowa.pl, www.wbiegu24.pl
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