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REGULAMIN 
I NOWOROCZNEGO BIEGU NAD STAWEM 

STARY WĘGLINIEC 2011 
 

 
 
CEL IMPREZY 

  
*Popularyzacja i upowszechnianie biegów jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 
*Promocja Starego Węglińca. 
*Propagowanie zachowań proekologicznych w ramach  programu „Bliżej Natury”.   

 
 
 
ORGANIZATOR 
 

** Uczniowski Klub Sportowy „Olimpia” Węgliniec 
** Ogólnopolska Grupa Rajdowa „Stary Węgliniec” 
** Gmina Węgliniec 
**Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki 

 
 
 
TERMIN I MIEJSCE 
 

 15.01.2011 (sobota) godz.15.00, polana nad stawem w Starym Węglińcu 
 ( niedaleko kościoła)  
 

       
 
 
GWIAZDY I BIEGU NAD STAWEM W STARYM WĘGLIŃCU 

 
  Swój udział w biegu potwierdziła rekordzistka Polski w maratonie, zwyciężczyni 
maratonu Londyńskiego, olimpijka z Atlanty i Aten, IV zawodniczka Mistrzostw 
Świata w maratonie MAŁGORZATA SOBAŃSKA oraz trzeci zawodnik Mistrzostw 
Świata w Nordic Walking, drużynowy Mistrz Świata w Nordic Walking ( Austria 
2010), medalista Igrzysk Olimpijskch Mundurowych ( Kanada 2009), reprezentant 
Polski w biegach górskich MACIEJ DAWIDZIUK 
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                     ROCZNIKI I DYSTANS: 

 
kl. 4-6 
szkoła 
podstawowa 

 
K:0,6km 
Godz.15:00 

 
M:1km 
Godz.15:15 

 1-3 
gimnazjum 
            
 

K:1km 
Godz. 15:25 
 
 

M:1,5km 
Godz.15:35 
 

BIEG 
GŁÓWNY I 
NORDIC 
WALKING 
 

 
START WSPÓŁNY: 
Godz. 16:00 
DYSTANS: 5,6km 

             
 
ZGŁOSZENIA I UCZETNICTWO 

 
W punkcie informacyjnym w dniu zawodów tj. 15.01.2011r. od godz. 14:00                               
( dzieci, młodzież i dorośli). 
 
Prawo udziału w BIEGU GŁÓWNYM i NORDIC WALKING mają zawodnicy powyżej 
16 rok życia posiadający dokument potwierdzający datę urodzenia i adres zamieszkania     
( legitymacja szkolna, dowód osobisty, ew. paszport). 
 
Udział w biegach jest bezpłatny. 
Biegi i marsz Nordic Walking odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 
 
NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 
 
   Organizator przewidział następujące nagrody: 
 
 W biegu dzieci i młodzieży przewidziane są nagrody honorowe: medale, dyplomy,  
 ew. nagrody rzeczowe. 
 W biegu głównym i marszu Nordic Walking dyplomy, medale, puchary dla kobiet i 
mężczyzn, ew. nagrody  rzeczowe. 
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KATEGORIE WIEKOWE  
BIEGU GŁÓWNEGO: 

M i K: 16-18 lat 
M i K: 19- 29 lat 
M i K: 30- 39 lat 
M i K: 40- 49 lat 

                                                              Mi K: 50- 59 lat 
                                                              M i K: 60+ 
                                                              OPEN: K i M 
KATEGORIE WIEKOWE 
NORDIC WALKING: 
                                                              M i K: do 35 lat 
                                                              M i K: 36-49 lat 
                                                              M i K: 50- 59 lat 
                                                              M i K: 60+ 
 
 
 
IMPREZY TOWARZYSZĄCE 
 
- Miting proekologiczny „Pomórzmy ptakom przetrwać zimę” organizowany w ramach 
programu „Bliżej Natury” organizowanego przez Ogólnopolskie Towarzystwo Przyjaciół 
Ptaków i Ogólnopolską Grupę Rajdową  „Stary Węgliniec”. 
 
- Ognisko i ciepły posiłek dla uczestników biegu. 
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TRASA BIEGU GŁÓWNEGO I NORDIC WALKING LICZY DWIE PĘTLE ( 2x2,8km) 
 

 
 

 
 

    INNE: 
 
Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do Organizatora i Sędziego Głównego  
zawodów. 
Informacje dotyczące biegów można uzyskać u Dawida Szymczaka 604863398, Krzysztofa 
Poleskiego 692514310 i Tomasza Szymańskiego 697194991 
Kontakt mailowy i zgłaszanie uczestników:  ciacho@gruparajdowa.pl  
Wyniki zawodów dostępne będą na stronach:    www.węgliniec.pl,    
www.maratonypolskie.pl   www.ciacho@gruparajdowa.pl, www.wbiegu24.pl 
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