Stary Wegliniec 11.03.2012r.

REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

,,Gwiazdzisty Rajd Prymaaprylisowy”

Wycieczka organizowana jest przez:

- Ogolnopolska Grupe Rajdowg ,Stary Wegliniec” dziatajacq przy Stowarzyszeniu
Mitosnikéw Ziemi Weglinieckiej.

- Koto rowerowe z ltowej

- Koto rowerowe z Ruszowa

1. Udziat w wycieczce rowerowej moga wzig¢ wszyscy, ktdérzy majg ukonczone 18 lat. Mtodsi
muszg by¢ pod opieka rodzicéw lub opiekunéw. Jezeli majg, nie mniej niz 15 lat moga jechac
bez opiekunéw, ale za pisemna ich pisemng zgoda. Dzieci ponizej 15 lat mogq jechac na
wycieczke wytacznie pod opieka rodzicow.

2. Gwiazdzisty Rajd Prymaaprylisowy sktada sie z trzech tras rowerowych ktére spotykajg sie w
miejscowosci Ruszéw by wspdlnie pojechaé przez miejscowos¢ Polana do Jagodzina a tam
wspdlnie zrobic piknik Prymaaprylisowy. Wycieczki rozpoczynajg sie:

Trasa nr 1 przy Domu Kultury w Starym Weglincu w dniu 01.04.2012r. o godz. 9,00,

planowane zakonczenie wycieczki okoto godz. 16.00 w tym samym miejscu.

Trasa nr 2 przy Domu Kultury w Ruszowie w dniu 01.04.2012r. o godz. 10,30 planowane

zakonczenie wycieczki okoto godz. 16.00 w tym samym miejscu.

Trasa nr 3 przy Urzedzie Miejskim w lfowej w dniu 01.04.2012r. o godz. 9,00 planowane

zakonczenie wycieczki okoto godz. 16.00 w tym samym miejscu.

3. Zgtoszenia uczestnictwa w Rajdzie mozna dokona¢ u organizatoréw poszczegélnych tras na
karcie zgtoszeniowej (zatacznik do regulaminu ) dostgpnej na stronie internetowej.

www.gruparajdowa.pl, www.ruszow24.pl utatwi to organizacje rajdu, lub zgtosi¢ sie w dniu

wycieczki na starcie poszczegdlnych tras rajdu.
4. Trasy Rajdu:

Trasa nr 1 Dlugos¢ trasy 37km. Trasa ptaska $rednio trudna prowadzi gtéwnie drogami
leSnymi szutrowymi lub asfaltowymi. Rozpoczecie przy DK w Starym Weglifncu nastepnie
wyjazd ul Konopnicka, i lasem wzdtuz linii wysokiego napiecia do miejscowosci Jagodzin, z
tamta droga asfaltowa do Ruszowa do parku, nastepnie przejazd do Ruin Kosciota
Poewangelickiego w Ruszowie (w trakcie modernizacji) gdzie mozliwe bedzie zwiedzanie
kosciota, Nastepnie ulicami Ruszowa oraz duktem leSnym do ostoi lesnej ,,Bobry”, z stamtad
przez miejscowos¢ Polana do Jagodzina, gdzie planowany jest piknik z ogniskiem, nastepnie
powrét obok cmentarza w Jagodzinie do miejscowosci Piaseczna i stamtgd duktami lesnymi

do Starego Weglinca zakonczenie trasy pod DK w Starym Wegliricu.
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Trasa nr 2 Dlugosc¢ trasy 19,7km. Trasa pfaska $rednio trudna prowadzi gtéwnie drogami
leSnymi szutrowymi lub asfaltowymi. Rozpoczecie przy DK w Ruszowie skad przejazd do
parku, nastepnie przejazd do Ruin Kosciota Poewangelickiego w Ruszowie (w trakcie
modernizacji) gdzie mozliwe bedzie zwiedzanie kosciota, Nastepnie ulicami Ruszowa oraz
duktem lesnym do ostoi lesnej ,Bobry”, z stamtad przez miejscowos¢ Polana do Jagodzina,
gdzie planowany jest piknik z ogniskiem, nastepnie powrdét drogg asfaltowa do Ruszowa
zakonczenie trasy pod DK w Starym Weglinicu.

Trasa nr 3 Dilugosc¢ trasy 46,6km. Trasa ptaska $rednio trudna prowadzi gtéwnie drogami
leSnymi szutrowymi lub asfaltowymi. Rozpoczecie przy Urzedzie Miejskim w Itowej skad
wyjazd ul. Zeromskiego w kierunku miejscowosci Klikéw, droga szutrowa dojezdzamy do
miejscowosci Koscielna Wie$ z stamtad drogq asfaltowa do Ruszowa do parku, nastepnie
przejazd do Ruin Kosciota Poewangelickiego w Ruszowie (w trakcie modernizacji) gdzie
mozliwe bedzie zwiedzanie kosciota, Nastepnie ulicami Ruszowa oraz duktem lesnym do
ostoi lesnej ,Bobry”, z stamtad przez miejscowos$¢ Polana do Jagodzina, gdzie planowany
jest piknik z ogniskiem, nastepnie drogami gtéwnie asfaltowymi powrét przez miejscowosc
Ruszéw, Koscielna Wies, Klikéw do ltowej zakonczenie trasy przy Urzedzie Miejskim w
Itowej.

Organizatorzy przewidujg przejazd wspoélny wszystkich tras od parku w Ruszowie przez
Ruiny KosSciofa Poewangelickiego w Ruszowie, Polane do Jagodzina na Wspdlny piknik
Prymaaprylisowy catkiem mozliwe atrakcje, oraz konkursy z nagrodami. Dla uczestnikéw
wycieczki przewidziano pamigtkowe dyplomy.

Zasady poruszania sie grupy po drogach publicznych zgodnie z kodeksem ruchu drogowego
— jedziemy ,,gesiego” w matych 10-15 osobowych grupkach, potem przerwa ok.100 metrow
itd.

Na rajd przyjezdzamy sprawnymi rowerami, zabierajgc ze sobg podstawowe narzedzia i
czesci zapasowe — klucze, detki, fatki. Kazdy liczy pod tym wzgledem na siebie. Grupa
solidarnie pomaga w naprawie.

Ubranie: stosowne do warunkdéw pogodowych: zapasowe okrycia przeciwdeszczowe, koszulki
kolarskie, kaski, buty itp.

Kazdy uczestnik zabiera w wlasnym zakresie prowiant, napoje itp. Mozliwe rozpalenie
ogniska.

Awaria roweru musi by¢ zgtoszona organizatorowi.

Uczestnik rajdu nie moze z niej samowolnie z niej zrezygnowa¢ w trakcie trwania bez
porozumienia z kierownikiem rajdu.

Tempo jazdy dyktujg najstabsi.

Uczestnik zobowigzuje sie

podczas postoju szanowac przyrode i prace czlowieka oraz przestrzega¢ zasad

przeciwpozarowych dotyczacych przebywania na terenach lesnych.
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- zachowywac sie stosownie w miejscach publicznych,

- nie spozywac alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu jazdy
czy Zyciu.

14. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: dowdd osobisty, legitymacije
szkolng, karte rowerowa itp.

15. Podpisanie listy obecnosci jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na respektowanie
niniejszego regulaminu.

16. Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ indywidualnie ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Na wycieczke jedzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

17. Regulamin wycieczki do wgladu u organizatoréw.

18. Udziat w wycieczce jest bezptatny.

Organizatorzy

Trasanr 1

Ogodlnopolska Grupa Rajdowa ,,Stary Wegliniec”

Krzysztof Polewski Tel.692514310 ciacho@gruparajdowa.pl

Trasa nr 2
Koto rowerowe z Ruszowa

Edward Remiszewski ederem@gmail.com

Jadwiga Kuternozinska jadwiga k@interia.pl

Trasa nr 3
Koto rowerowe z lfowej

Mieczystaw Jakubowicz mjak44@02.pl

Zataczniki
Karta Zgtoszeniowa

Zgoda rodzicow-opiekundw w przypadku uczestnikdw majgcych nie mniej niz 15 lat.
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Nrtrasy ...............

WYCIECZKA ROWEROWA

,»Gwiazdzisty Rajd Prymaaprylisowy”
KARTA ZGEOSZENIOWA

Instytucja zgtaszajgca

Imie i
nazwisko

Data
urodzenia

Adres

Kierownik grupy

9

10

Jednoczes$nie stwierdzamy ,ze jest nam znany regulamin wycieczki i

zobowigzujemy sie go w petni przestrzegac.

Podpis kier. grupy...............



Zgoda na wziecie udziatu w
WYCIECZCE ROWEROWEJ
,,Gwiezdzisty Rajd Prymaaprylisowy”

Wyrazamy zgode, aby nasz syn /coérka/

UrodzonNy (@) dNia....cooiiiiiii e eaaas

uczestniczyt (a) w wycieczce rowerowej:

»,Gwiazdzisty Rajd Prymaaprylisowy” ktora odbedzie sie w dniu 01.04.2012r.

czytelny podpis rodzicow
/ prawnych opiekunéw/
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